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یوجد وضعان رئیسیان لجعل طفلك یتجشأ. الأول فوق كتفك بحیث تكون إحدى 
یدیك تحت مقعدة طفلك والأخرى جاھزة لدعم رأسھ.

والآخر یكون فیھ طفلك جالسًا في حضنك، بحیث تكون إحدى یدیك تدعم ظھره 
والأخرى تحت ذقنھ لتدعم رأسھ.

ربما یخرج طفلك بعض الحلیب عندما تجشئیھ، لذا تأكدي من وجود قطعة قماش في 
متناول یدك لحمایة ملابسك وتنظیف أي اتساخ.

بمجرد أن تضعي طفلك، دلكي ظھره بقوة نوعًا ما حتى یتجشأ. لا تتعجلي؛ فقد 
یستغرق ھذا بعض الوقت.

بمجرد أن یتجشأ طفلك، فقد یحتاج إلى مزیدٍ من الحلیب الآن، إذ أصبح لدیھ متسع 
في معدتھ.


