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عصر حلیب الثدي بالید

عقمي كل شــيء ســوف یلامس حلیبك قبل أن تبدئي.

اختاري وقتًا عندما لا تكوني على عجلة واغسلي یدیك جیدًا. أمسكي بثدیك 
وتحسسیھ رجوعًا من طرف الحلمة إلى حیث تشعري باختلاف ملمس الثدي.

باستخدام إصبعي الإبھام والسبابة، اعصري برقة أو دلكي ھذه المنطقة - ینبغي ألا 
یسبب ھذا أي ألم.

دلكي بلطف نزولاً من الثدي إلى الحلمة. كرري مرارًا وتكرارًا، صانعةً إیقاعًا. 
ینبغي أن یبدأ حلیبك في التدفق.

اعصري حلیبك في زجاجة معقمة أو وعاء أو كیس مجمد مصمم خصیصًا 
لحلیب الثدي.

المران یؤدي الى الكمال، وقد یتطلب الأمر بعض الوقت لإتقان ھذا الأسلوب، لذا 
ثابري. إذا كنت لا تزالي غیر قادرة على جعل حلیبك یتدفق، استشیري القابلة أو 

مستشارة الرضاعة الطبیعیة التي ستكون قادرة على تقدیم المساعدة.


