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تدلیك الطفل

سوف تحتاجي:

اســتمري صعودًا لساق طفلك، مع الفرك والعصر 
الرقیق للعضلات.

افعلــي نفس الأمر مع الذراعین والیدین، وانتھي 
بتمســید صدر وبطن طفلك.

تحدثــي إلى طفلك وحافظي على اتصال بصري 
أثناء التدلیك. لا تفركي أو تعصري بقوة شــدیدة، 
ولا تصري إن لم یبدو على رضیعك الاســتمتاع 

ع یحبون التدلیك. بھــذا - لیس كل الرضَّ

ع ثقتك  ســوف یعزز حضور مجموعة تدلیك الرضَّ
كما أنھ مكان رائع لمقابلة أمھات أخریات - اســألي 

زائرتــك الصحیة عما إذا كانت ھناك مجموعة 
متوفرة في منطقتك.

اختاري وقتًا یكون فیھ طفلك مســترخیًا، مثل بعد 
حمام المســاء. لا تدلكي طفلك عند شــعوره بالتعب 

أو الجوع أو الضیق.

تأكــدي مــن أن الغرفة دافئة - حوالي 78 درجة 
فھرنھایت/24 درجة مئویة.

أزیلي أي خواتم أو أســاور وتأكدي من أن یدیك 
دافئتین.

اخلعي ملابس طفلك واجعلیھ یرقد على شــيء 
ناعم.

اتخــذي وضعًا مریحًا، وصبي كمیة وفیرة من 
الزیــت علــى یدیك. افركي یدیك معًا لتدفئة الزیت.

ابدئــي بالفرك الرقیق وفرد قدمي وأصابع قدمي 
طفلك.

یســاعدك تدلیك الطفل على الارتباط برضیعك وقد یســاعد رضیعك على الحصول على نوم لیلة جیدة. ویمكنھ أن یســاعد أیضًا 
على حل مشــكلات الأطفال الشــائعة مثل المغص والإمساك والبكاء.

بعضًا من زیت التدلیك المناســب للاســتخدام على طفلك، مثل زیت الزیتون النقي.  •
شــيء رقیق لیرقد علیھ طفلك - بســاط التغییر المغطى بمنشــفة مثالي.  •


