
مھما كان الوضع الذي تتخذینھ لإرضاع طفلك، یجب أن یكون مریحًا بالنسبة لكِ. 
حافظي على وضع رأس طفلك وكتفیھ وجسمھ في خط مستقیم. احرصي على أن 

یكون أنف الرضیع في مواجھة حلمتك ودعي رأسھ یمیل إلى الخلف قلیلاً.

لإرضاع طفلك متخذة وضع الجلوس، تأكدي من الجلوس بشكل مریح. إذا كنت 
تحتاجین إلى الاتكاء لتصلي إلى رضیعك، ینصح بوضع وسادة في حضنك لرفع 

الرضیع إلى ثدیك. وھذا أمر محبذ للغایة، خاصةً في أول أیام الرضاعة الطبیعیة، 
كما یساعد على منع آلام الظھر.

احملي رضیعك بحیث یكون مستلقیًا على جنبھ بین ذراعیك، أعلى الوسادة. 
استخدمي إحدى یدیك كدعامة لرقبة الرضیع وكتفیھ والأخرى لوضعھ على جنبھ، 
بحیث تصبح بطنھ مواجھة لبطنك. سیدیر الرضیع رأسھ تجاه الحلمة للإمساك بھا.

لإرضاع طفلك وھو في "وضع تحت الذراع"، اجعلي رأسھ عند الثدي وضعي 
جسمھ ورجلیھ خلفك بتمریرھا عبر الفتحة التي یشكلھا ذراعك. تأكدي من استلقاء 

الرضیع على ظھره، ومن مواجھة أنفھ للحلمة. واستخدمي ذراعك ویدك لدعم 
رضیعك واستخدمي الید الأخرى لتحریك ثدیك باتجاه فم الرضیع.

لإرضاع طفلك أثناء الاستلقاء، استلقي على جنبك في وسط السریر وضعي الطفل 
على جنبھ بحیث یكون مواجھًا لكِ. ضعي یدك خلف ظھر الطفل لدعمھ برفق، وإبقائھ 

ملاصقًا لكِ. ینبغي توخي الحذر حتى لا یغلبك النعاس وأنتِ على ھذا الوضع.
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