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یمكــن أن یــؤدي التھــاب الثــدي إلى حدوث عدوى. ومن أعراضھ الشــعور بألم في بعض مناطق الثدي، مع احمرار وتورم. 
كمــا قــد تعانیــن مــن أعراض شــبیھة بأعراض الأنفلونزا مثل الارتعاش أو الحمــى أو الوجع. إذا كنت تعتقدین بأنك تعانین من 

ھــذه الأعــراض، اتصلــي بأخصائي الرعایة الصحیة علــى الفور. لتجنب الإصابة بالتھاب الثدي أو علاجھ:

واصلي إرضاع الطفل "حسب طلبھ". فالإبقاء على تدفق الحلیب لدیك من شأنھ أن 
یساعد على فتح قنوات الحلیب وتخفیف الألم.

قومي بتدلیك أي كتل صلبة في ثدیك باتجاه الحلمة أثناء الرضاعة للمساعدة على فتح 
أیة قنوات حلیب. كما یساعد وضع قطعة قماش دافئة على الثدي أو تدلیكھ أثناء 

الاغتسال بدش دافئ.

جربي أوضاعًا مختلفة للرضاعة لإفراغ أجزاء مختلفة من ثدیك.

احصلي على الكثیر من الراحة واشربي الكثیر من الماء.

اتصلي بأخصائي الرعایة الصحیة. إذ یمكنھ التحقق من الوضع الصحیح لطفلك أثناء 
الرضاعة، واقتراح وسائل لتخفیف الألم أو وصف مضاد حیوي یمكنك تناولھ بأمان 

أثناء الرضاعة الطبیعیة، إن كنت مصابة بعدوى.


