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আপিন আপনার িশশেক েয অব�ােনই �নয্পান করান না েকন, আপনােক 
��� েবাধ করেত হেব। আপনার িশশর মাথা, কাঁধ ও শরীরেক একিট 
সরলেরখায় রাখুন। িনি�ত করু�ন েযন আপনার িশশর নাক আপনার �নবৃে�র 
িবপরীেত থােক এবং তার মাথােক িপছেনর িদেক সামানয্ কাত কের থাকেত িদন।

বেস �নয্পান করােনার সময় িনি�ত করু�ন েয আপিন ��ে� বেস আেছন। 
আপনার িশশর কােছ েপৗঁছেনার জনয্ আপনার যিদ সামেন েঝাঁকার �েয়াজন 
হয়, তাহেল আপনার িশশেক আপনার বুেকর কােছ তুেল ধরার জনয্ আপনার 
েকােলর উপের একটা বািলশ বয্বহার করা একটা ভাল উপায়। এিট করার জনয্ 
খুব েবিশ পরামশর্ েদওয়া হয়, িবেশষ কের �নয্পান করােনার শরু�র িদনগিলেত, 
এবং এিট িপেঠর বয্থােক দূের সিরেয় রাখেত সাহাযয্ করেব।

এমনভােব আপনার িশশেক ধরু�ন যােত েস আপনার হােতর ওপর পাশ িফের 
শেয় থােক এবং ওর মাথা থােক বািলেশর ওপর৷ একটা হাত িদেয় ওর ঘাড় ও 
কাঁেধ েঠস িদন এবং অনয্ হােত ওেক পাশ িফের থাকেত সাহাযয্ করু�ন যােত 
ওর েপট আপনার েপেটর িদেক থােক৷ ওর মাথা আপনার �নবৃে�র িদেক ঘুের 
থাকা উিচত, এবং আটেক ধরার জনয্ ��ত থাকা উিচত।

আপনার িশশেক যিদ তার মাথা আপনার �েন েরেখ, 'বগেলর তলা' িদেয় ধের 
েরেখ �নয্পান করােত চান, তাহেল আপনার িশশর শরীর ও পা আপনার হােতর 
খাঁজ িদেয় েযন আপনার সে� আটেক থােক৷ িনি�ত করু�ন যােত ওরা িচৎ হেয় 
শেয় থােক এবং ওর নাক েযন আপনার �নবৃে� েলেগ থােক। আপনার বাহু� ও 
হাত িদেয় আপনার িশশেক েঠস িদন এবং অনয্ হাতিট িদেয় আপনার িশশর 
মুেখর কােছ আপনার �ন নাড়াচাড়া করু�ন।

শেয় েথেক �নয্পান করােনার সময়, আপিন �থেম িবছানার মাঝখােন পাশ 
িফের শেয় পড়ুন এবং আপনার িশশেক পাশ িফিরেয় আপনার িদেক মুখ কিরেয় 
েশাওয়ান৷ আপনার িশশেক আলেতা কের েঠস িদেত আপনার হাত তার িপেঠ 
রাখুন, ওেক কাছাকািছ রাখুন। সজাগ থাকেবন যােত এই অব�ােন আপিন ঘুিমেয় 
না পেড়ন৷


