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আপনার িশশ‍র েঢকুর করার জনয্ দুিট �ধান অব�ান আেছ। �থমিট হল তােক আপনার 
কাঁেধ িনেয় এবং একটা হাত িশশ‍র িনতে�র তলায় েরেখ এবং অনয্িট আপনার িশশ‍র 
মাথায় েঠস েদওয়ার জনয্ ��ত েরেখ। 

ি�তীয়িট হল আপনার িশশ‍েক আপনার েকােল বিসেয়, এক হাত িদেয় ওর িপেঠ েঠস 
িদেয়, অনয্ হাতিট ওর মাথার ভার রাখেত ওর িচবুেকর তলায় েরেখ।

যখন আপিন আপনার িশশ‍র েঢকুর করােবন তখন ও খািনকটা দুধ বার করেত পাের, তাই 
আপনার জামাকাপড় বাঁচােত এবং েকােনা রকম েনাংরা মুেছ েফলেত হােতর কােছ েযন 
একটা কাপড় থােক তা িনি�ত করু�ন। 

আপনার িশশ‍েক িনিদর্ � অব�ােন েনবার পর ও েঢঁকুর না েতালা পযর্� ভােলা কের ওর 
িপঠ ঘষুন। এর জনয্ সময় িনন। এেত িকছু�ণ সময় লাগেত পাের।

আপনার িশশ‍ েঢঁকুর েতালার পর আেরা দুধ েখেত চাইেত পাের কারণ ওর েপেট এখন 
আেরা খািনকটা জায়গা আেছ।


