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બેબી મસાજ

બેબી મસાજ તમને તમારા િશશુ સાથે જોડવામાં સહાય કરે છે અને તમારા િશશુને રાતે સારી �ઘ લેવામાં મદદ�પ થઈ શકે છે. તે
ચૂંક, કબ�યાત અને રડવા જેવી િશશુની સામાન્ય સમસ્યામાંથી પણ રાહત આપવામાં મદદ કરી શકે છે.

તમારે જ�ર પડશેઃ
•   માિલશ કરવા માટેના કેટલાંક તેલ, જે તમારા િશશુ પર ઉપયોગ કરવા અનુકૂળ હોય છે, જેમ કે ઓિલવનું શુદ્ધ તેલ.
•   તમારા િશશુને સૂવડાવવા માટે મુલાયમ ચીજવસ્તુની– �માલ સાથે ઢંકાયેલી બદલી શકાય તેવી ચાદર આદશર્ છે.

તમા�ં િશશુ હળવાશમાં હોય તેવો સમય પસંદ 
કરો, જેમ કે સાંજે સ્નાન કયાર્ પછી. જ્યારે તમા�ં 
િશશુ થાકેલું હોય, ભૂખ્યું હોય કે અપસેટ હોય ત્યારે 
માિલશ ન કરો.

�મ હૂંફાળો હોય તેની ખાતરી કરો – અંદાજે
 78°ફે/24°સે.

કોઈ પણ વ�ટી કે �ેસલેટને કાઢી નાંખો અને 
તમારા હાથ હંૂફાળા હોય તેની ખાતરી કરો.

તમારા િશશુના વસ્�ો કાઢો અને તેને કોઈ મુલાયમ 
વસ્તુ પર સૂવડાવો.

તમે અનુકૂળ િસ્થિતમાં બેસો અને તમારા હાથમાં 
સારા �માણમાં તેલ લો. તેલને ગરમ કરવા તમારા 
હાથને એકબી� સાથે ઘસો.

તમારા િશશુના પગ અને આંગળાઓને હળવેથી 
ઘસવાનું અને ખ�ચવાનું શ� કરો.

તમારા િશશુના પગને તમારી રીતે �ચા કરો, 
ધીમે ધીમે ઘસો અને સ્નાયુઓને ખ�ચીને દબાવો.

હાથ અને બાહુ માટે પણ આવું જ કરો અને તમારા 
િશશુની છાતી અને પેટને થપથપાવીને પૂણર્ કરો. 

તમે માિલશ કરો ત્યારે તમારા િશશુ સાથે વાતો 
કરતા રહો અને આંખનો સંપકર્ �ળવો. બહુ 
જોરથી ઘસો નહ� કે દબાવો નહ� અને જો 
તમારા િશશુને મ� ન આવતી હોય તેવું લાગે 
તો ચાલુ ન રાખો– બધા બાળકોને મ� 
આવતી નથી.

બેબી મસાજ �ૂપમાં સામેલ થવાથી તમારો 
આત્મિવ�વાસ વધશે અને એ અન્ય મમ્મીઓને 
મળવાનું સા�ં સ્થળ છે – તમારા િવસ્તારમાં 
કોઈ ઉપલબ્ધ છે કે નહ� તે િવશે તમારી 
પ�રચા�રકાને પૂછો.


