Masaz dziecka

Masaz pomaga budowac wiez z dzieckiem, a takze moze sprawic, ze dziecko bedzie lepiej spato w nocy.
Moze byc¢ réwniez pomocny przy typowych problemach wieku niemowlecego, takich jak kolka, zaparcia i ptacz.

Niezbedne wyposazenie:

+  Olejek do masazu, ktoéry bedzie nadawat sie do masazu dziecka np. czysta oliwa z oliwek.

+  Co$ miekkiego do potozenia dziecka — przewijak przykryty recznikiem bedzie idealny.

Wybierz moment, gdy dziecko jest
odprezone np. po wieczornej kapieli.
Nie masuj niemowlecia, gdy jest
zmeczone, gtodne lub niespokojne.

W pomieszczeniu powinno
byc ciepto — okoto 78°F/24°C.

Sciggnij pierscionki lub bransoletki
i zadbaj, aby miec ciepte rece.

Teraz rozbierz dziecko i potoz
je na czyms miekkim.

Przyjmij wygodna pozycje i wylej na
dtonie sporo olejku. Potrzyj diorimi
o siebie, aby olejek nie byt zimny.
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Masaz rozpoczynamy od delikatnego
masowania i rozciggania stop i
paluszkow u stop dziecka.
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PrzechodZ coraz wyzej ndg dziecka, delikatnie
mMasujac i sciskajac miesnie.

To samo z rekami i dtorimi, a na
zakonczenie masujemy klatke
piersiowq i brzuszek.

W trakcie masazu rozmawiaj z dzieckiem i
utrzymuj z nim kontakt wzrokowy.

Nie nalezy masowac lub naciska¢ zbyt mocno
ani kontynuowad, jesli dziecko nie wydaje sie
zadowolone — nie wszystkie dzieci lubig masaz.

Udziat w spotkaniach grupy masazu
zwieksza pouczcie bezpieczeristwa i jest
doskonatg okazja, by spotkac inne

mamy — spytaj pielegniarki srodowiskowej,
czy w okolicy istnieje taka grupa.




