Ulewanie

U dzieci czesto wystepuje wyptyniecie niewielkiej ilosci mleka po karmieniu. Jest to tzw.
ulewanie. O ile dziecko jest pogodne i przybiera na wadze, nie ma sie czym martwic.

Wazne, by dziecku odbito sie w trakcie i po positku.

Aby dziecku odbito sie, podtrzymaj dziecko w pozydji pionowej, na ramieniu lub na
kolanach, i delikatnie pocieraj jego plecki, az mu sie odbije.

Nie ktadZ dziecka na ptasko bezposrednio po karmieniu. Podeprzyj je stabilnie poduszka
lub przytrzymaj w pozycji pionowej przez okoto 20 minut, pozwalajac zejs¢ mleku.

Jedli karmisz butelka, sprawdz, czy uzywasz smoczka odpowiedniej wielkosci do wieku
i etapu dziecka. Jesli uzywasz ,szybko cieknacego” smoczka, mleko moze wyptywac
Zbyt szybko.

Nie zmuszaj dziecka do zjedzenia wiekszej ilosci mleka, niz tego chce.
Dziecko wskaze, gdy mu wystarczy.
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Porozmawiaj z pediatrg lub pielegniarkg srodowiskowa, jesli dziecku /
ulewa sie po kazdym karmieniu lub sprawia wrazenie, ze co$
je boli lub silnie zwraca.
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WAZNA INFORMACJA: Najlepszym sposobem karmienia niemowlecia jest karmienie piersia, poniewaz mleko matki stanowi dla dziecka idealna zréwnowazona diete i ochrone przed
chorobami, a takze zapewnia niemowleciu i matce wiele pozazywieniowych korzysci. Zalecamy skonsultowanie sie z pracownikiem stuzby zdrowia przy podejmowaniu decyzji o sposobie
karmienia niemowlecia. Nalezy réwniez zasiegnac profesjonalnej porady w zakresie przygotowania do karmienia piersia i jego utrzymania. W przypadku decyzji o karmieniu piersia, wazne jest
stosowanie zdrowej, zréwnowazonej diety. Mleko poczatkowe ma zastapi¢ mleko matki w razie podjecia decyzji o niekarmieniu piersig lub braku mozliwosci karmienia piersia z jakiego$
powodu. Decyzja o niekarmieniu piersia lub wprowadzeniu czesciowego karmienia butelka zmniejszy ilos¢ mleka matki. W razie podjecia decyzji o niekarmieniu piersia z jakiegokolwiek powodu
nalezy pamietac, ze od takiej decyzji praktycznie nie bedzie odwrotu. Stosowanie mleka poczatkowego ma réwniez konsekwencje spoteczne i finansowe, ktére nalezy wzig¢ pod uwage. Mleko
poczatkowe nalezy zawsze przygotowywac, stosowac i przechowywac zgodnie z instrukcjg na etykiecie, aby nie narazac¢ zdrowia niemowlecia.
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