Ktopoty z brzuszkiem
Kolka

Czy obawiasz sie, ze Twoje dziecko moze miec kolke?

Kolka to jeden z najczestszych problemdéw zwigzanych z karmieniem u matych dzieci. Wedtug ekspertéw istnieje wiele
powoddw jej powstawania. Zaliczamy do nich niedojrzaty uktad trawienny, zatrzymanie gazéw, nietolerancje laktozy i
rownowage flory bakteryjnej w jelitach. Kolka zazwyczaj pojawia sie zaréwno u dzieci karmionych piersia, jak i dzieci

karmionych butelka. Palenie tytoniu przez matke réwniez zdaje sie odgrywac role.

Skad wiadomo, ze dziecko ma kolke?
Kolka jest zdefiniowana jako ptakanie dziecka przez ponad 3 godziny kazdego dnia przez co najmniej 3 dni przez 3 kolejne
tygodnie. Czesto zaczyna sie w 2-3 tygodniu zycia i zaostrza sie péznym popotudniem lub wieczorem. Kolka zazwyczaj

ustepuje w wieku 3-6 miesiecy bez dtugoterminowych skutkéw dla dziecka.

Inne wskazania:

zmruzone oczy

zaczerwieniona twarz

nogi podciaggniete do klatki
czesty ptacz
zaci$niete pigstki

Corobic¢

\/ Dziecku powinno czesto odbija¢

sie w trakcie karmienia, szczegdlnie
jesli dziecko je raczej szybko.

\/ Dziecko nalezy czesto przytulac,

delikatnie kotysa¢ lub trzymac blisko
na ramieniu. Sproébuj réwniez
trzymac dziecko w réznych pozycjach.
Ruch moze przynosic ulge; sprébuj
chodzenia lub delikatnego kotysania.
Jazda samochodem moze

réwniez pomac.

Co robi¢

\/ Uzyj jakich technik odciggania
uwagi np. $piewania, patrzenia w |
ustro z dzieckiem lub pokazywania
mu zabawek.

W niektérych przypadkach

dzieci uspakajaja sie pod
wplywem odgtoséw domowych
prac, takich jak dzwiek odkurzacza,
pralki lub suszarki.

v

[

Q@

—
——_ThJ

Corobi¢

v

v

Istnieja rézne rodzaje lekarstw na
kolke, spytaj farmaceute o porade.

W przypadku karmienia piersig
przydatne moze by¢ przeanalizowanie
wiasnej diety: kofeina, ostre potrawy,
czosnek, nabiat i wzdymajaca
zywnos¢ (np. kapusta, kalafior,

brokut, cebula) sg wigzane z kolka.

Czego nie robi¢

X

Nie rozpaczaj, jesli zaden ze
sposobow nie dziata. Popros
pielegniarke srodowiskowa o kolejng
porade i porozmawiaj z innymi mami,
ktérych dzieci maja kolki, aby
zobaczy¢, co dziata w ich przypadku.
Istniejg grupy wsparcia; spytaj
pielegniarke srodowiskowa o takie
grupy w Twoim poblizu.

Nie pozwalaj, by dziecko zbytnio
zgtodniato pomiedzy positkami.
Karmienie dziecka w matych ilosciach
i bardziej regularnie moze poméc.

WAZNA INFORMACJA: Najlepszym sposobem karmienia niemowlecia jest karmienie piersia, poniewaz mleko matki stanowi dla dziecka idealng zréwnowazona diete i ochrone przed
chorobami, a takze zapewnia niemowleciu i matce wiele pozazywieniowych korzysci. Zalecamy skonsultowanie sig z pracownikiem stuzby zdrowia przy podejmowaniu decyzji o sposobie
karmienia niemowlecia. Nalezy réwniez zasiegnac profesjonalnej porady w zakresie przygotowania do karmienia piersia i jego utrzymania. W przypadku decyzji o karmieniu piersia, wazne jest

stosowanie zdrowej, zréwnowazonej diety. Mleko poczatkowe ma zastapi¢ mleko matki w razie podjecia decyzji o niekarmieniu piersig lub braku mozliwosci karmienia piersia z jakiego$
powodu. Decyzja o niekarmieniu piersia lub wprowadzeniu czesciowego karmienia butelkg zmniejszy ilos¢ mleka matki. W razie podjecia decyzji o niekarmieniu piersia z jakiegokolwiek powodu
nalezy pamietac, ze od takiej decyzji praktycznie nie bedzie odwrotu. Stosowanie mleka poczatkowego ma réwniez konsekwencje spoteczne i finansowe, ktére nalezy wzig¢ pod uwage. Mleko
poczatkowe nalezy zawsze przygotowywac, stosowac i przechowywac zgodnie z instrukcjg na etykiecie, aby nie naraza¢ zdrowia niemowlecia.
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