Zaparcia — noworodki i niemowleta
do 6 miesigca

Czym s3g? Jak im zapobiegac?

Czy obawiasz sie, ze Twoje dziecko moze

miec zaparcia? i

Ciezko jest czasem stwierdzi¢, dlaczego Twoje dziecko ptacze lub odczuwa 4’; S
dyskomfort, a powodem tego czesto moga by¢ problemy z brzuszkiem. (6\
Dziecko karmione piersig bardzo rzadko miewa zaparcia, poniewaz mleko & =

matki jest lepiej trawione od mleka modyfikowanego. %@ 4@

Jak rozpoznam czy moje dziecko ma zaparcia?

Zaparcia to co$ wiecej niz lekko zaczerwieniona twarz dziecka i parcie w czasie
zafatwiania sie. Do charakterystycznych objawdw zaparcia naleza:

® mniej niz trzy wyprdznienia ® bdl brzuszka
w tygodniu ® utrata apetytu
® ptacz, dyskomfort, irytacja lub bdl ® Slady krwi w kupce mogace
przed robieniem kupki wynikac z drobnych pekniec¢
® suche, twarde kupki (duze lub bobki), skory, powstatych przez
z ktorych wydalaniem Twoje dziecko wydalany z trudnoscia stolec
ma trudnosci
Co robi¢ Czego nie robi¢ Sprawdzone sposoby
v/ Pamietaj, ze dzieci karmione X Nierozcienczaj juz ‘ De"k?t')}' m'as?a% Sl & ks
butelkg moga nie robi¢ kupki przygotowanej porcji mleka rozluznic migsnie brzucha.
nawet przez kilka dni. Jezeli modyfikowanego — musisz
pieluszki Twojego dziecka sg mie¢ pewno$¢ whasciwych - Slletisileal nsmelnliek 2de)
czesto mokre, a ono samo nie proporcji, gdy mieszasz mleko (,,rovyle,rek ) ta.zk b y pomoc kupce
wykazuje objawoéw przygnebienia  zwoda. Zawsze doktadnie przejsc przez jelito.
— nie ma powodoéw do obaw. przestrzegaj zalecen producenta.

Jezeli Twoje dziecko dostaje mleko
v Upewnij sie, ze mleko w proszku  x  Nie wsypuj zbyt duzej ilosci modyfikowane, daj mu odrobing
jest wymieszane w odpowiednich  mleka w proszku do miarki. wystudzoneji przegotowanej
proporcjach zwoda — zbytgesty  Usun jego nadmiar upewniajac ngiifﬂf;zi:rzr:r:i?lamh ale nie
pokarm moze prowadzi¢ do zapar¢.  sje, 7e dodajesz do wody ) :
prawidtowa dawke mleka. * Postaraj sie przejé¢ na gotowe

mieszanki — kupki dziecka stana
sie wtedy mieksze.

* JESLI te objawy nie ustapia, lub
masz watpliwosci dotyczace
zapar¢, skontaktuj sie z potozna,
pielegniarka srodowiskowa
lub lekarzem.

WAZNA INFORMACJA: Najlepszym sposobem karmienia niemowlecia jest karmienie piersia, poniewaz mleko matki stanowi dla dziecka idealna zréwnowazona diete i ochrone przed
chorobami, a takze zapewnia niemowleciu i matce wiele pozazywieniowych korzysci. Zalecamy skonsultowanie sig z pracownikiem stuzby zdrowia przy podejmowaniu decyzji o sposobie
karmienia niemowlecia. Nalezy réwniez zasiegnac¢ profesjonalnej porady w zakresie przygotowania do karmienia piersia i jego utrzymania. W przypadku decyzji o karmieniu piersia, wazne jest
stosowanie zdrowej, zréwnowazonej diety. Mleko poczatkowe ma zastapi¢ mleko matki w razie podjecia decyzji o niekarmieniu piersia lub braku mozliwosci karmienia piersia z jakiego$
powodu. Decyzja o niekarmieniu piersia lub wprowadzeniu czesciowego karmienia butelka zmniejszy ilos¢ mleka matki. W razie podjecia decyzji o niekarmieniu piersia z jakiegokolwiek powodu
nalezy pamietac, ze od takiej decyzji praktycznie nie bedzie odwrotu. Stosowanie mleka poczatkowego ma réwniez konsekwencje spoteczne i finansowe, ktére nalezy wzig¢ pod uwage. Mleko
poczatkowe nalezy zawsze przygotowywac, stosowac i przechowywac zgodnie z instrukcjg na etykiecie, aby nie narazac¢ zdrowia niemowlecia.
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