Sterylizacja parowa

Umyj doktadnie rece i umyj akcesoria do karmienia w goracej
wodzie z mydtem. Wyszoruj butelki wewnatrz i z zewnatrz za
pomoca szczotki do butelek. Wyszoruj smoczki za pomocg szczotki
do smoczkéw i przepusc przez nie wode, aby lepiej usunac wszystkie
resztki mleka. Optucz doktadnie wszystkie akcesoria pod kranem.
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Wprowadz wymagang ilos¢ wody do sterylizatora.
(Patrz instrukcje wg producenta).

Umiesc¢ w sterylizatorze akcesoria, w tym szczypce do smoczka
(upewnij sie, ze zaden element nie jest skierowany do goéry/moze
nabrac wody). Umies¢ pokrywe na sterylizatorze i albo go wigcz,
jesli uzywasz elektrycznego sterylizatora parowego, albo wtéz go do
kuchenki mikrofalowej, ustawiajagc odpowiednig moc i czas.

(Patrz instrukcje wg producenta).

Po zakonczeniu sterylizacji sterylizator zazwyczaj sam sie wyfgcza.
Pozostaw pokrywe na sterylizatorze i pozwol akcesoriom nieco
ostygnac przed otwarciem.

Zawsze sktadaj butelki za pomoca wysterylizowanych szczypiec
do smoczka, aby zapobiec zanieczyszczeniu Twoich sterylnych
akcesoriow. Butelki nalezy w petni ztozy¢, wraz ze smoczkiem i
pokrywka, jesli nie bedziesz z nich natychmiast korzystac.

WAZNA INFORMACJA: Najlepszym sposobem karmienia niemowlecia jest karmienie piersia, poniewaz mleko matki stanowi dla dziecka idealng zréwnowazona diete i ochrone przed
chorobami, a takze zapewnia niemowleciu i matce wiele pozazywieniowych korzysci. Zalecamy skonsultowanie sie z pracownikiem stuzby zdrowia przy podejmowaniu decyzji o sposobie
karmienia niemowlecia. Nalezy rdwniez zasiegnac profesjonalnej porady w zakresie przygotowania do karmienia piersia i jego utrzymania. W przypadku decyzji o karmieniu piersia, wazne jest
stosowanie zdrowej, zréwnowazonej diety. Mleko poczatkowe ma zastapi¢ mleko matki w razie podjecia decyzji o niekarmieniu piersia lub braku mozliwosci karmienia piersia z jakiego$
powodu. Decyzja o niekarmieniu piersig lub wprowadzeniu czesciowego karmienia butelka zmniejszy ilos¢ mleka matki. W razie podjecia decyzji o niekarmieniu piersia z jakiegokolwiek powodu
nalezy pamietac, ze od takiej decyzji praktycznie nie bedzie odwrotu. Stosowanie mleka poczatkowego ma réwniez konsekwencje spoteczne i finansowe, ktére nalezy wzia¢ pod uwage. Mieko
poczatkowe nalezy zawsze przygotowywac, stosowac i przechowywac zgodnie z instrukcjg na etykiecie, aby nie narazac¢ zdrowia niemowlecia.
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