Ktopoty z brzuszkiem

Biegunka — odstawienie od piersi, ponad 6 miesiecy

Czy obawiasz sie, ze Twoje dziecko moze mie¢ biegunke?

Wiekszos¢ dzieci miewa wodniste lub rzadkie kupki. Dzieci karmione piersia maja rzadsze kupki od dzieci karmionych mlekiem
w proszku. Biegunka wystepuje wtedy, gdy kupki Twojego dziecka sa wodniste lub nieformowane i sa wydalane czesciej niz
trzy razy dziennie.

Corobi¢

v

Dopilnuj, aby Twoje dziecko

duzo pito, unikniesz w ten

sposéb odwodnienia. Najlepiej
sprawdza sie woda, ale jezeli Twoje
dziecko nie chce jej pi¢ — podawaj
akceptowalne przez nie napoje.
Dodatkowo daj mu sie napic zaraz
po kazdym ataku biegunki
(wodnistej kupce).

Pozwdél swojemu dziecku jes¢
normalnie, tak czesto, jak bedzie
chciato. Unikaj jedynie pozywienia

z duzg iloscig cukru, poniewaz moze
on nasila¢ biegunke.

Sprawdzaj mocz swojego dziecka
w ciggu dnia. Jezeli Twoje dziecko
wystarczajgco duzo pije, jego
mocz bedzie jasny i klarowny.
Jezeli jednak jest ciemniejszy lub
metniejszy niz zazwyczajima
intensywny zapach — moze to by¢
oznaka odwodnienia. Jezeli
podejrzewasz, ze Twoje dziecko
zaczyna sie odwadnia¢ — podaj mu
specjalne napoje dla dzieci
zapobiegajace odwodnieniu sie

organizmu. Skonsultuj to z farmaceuta.

Unikaj podawania napojéw stodzonych

cukrem lub stodzikiem
(np. aspartamem). Obecno$¢ cukru
moze zintensyfikowac biegunke.

Dostarczaj swojemu dziecku
dodatkowe 100 - 200 ml ptynu
po kazdej wodnistej kupce.
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v Utrzymuj higiene myjac doktadnie

rece po kazdej zmianie pieluszek
lub po zatatwieniu sie przez dziecko
na nocnik. Zabrudzone pieluszki i
chusteczki wktadaj do dwdéch
torebek, by zapobiec
rozprzestrzenianiu sie zarazkow.

Czego nie robi¢

X Nie podawaj dziecku zadnych

srodkéw powstrzymujacych
biegunke. Wszelkie podawane
leki muszg by¢ zalecone przez
lekarza.
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Czego nie robié

X Nie podawaj swojemu dziecku

zbyt wielu sokéw owocowych
lub innych stodkich napojéw.
Zawierajg one cukier, ktéry moze
nasilac biegunke.

Sprawdzone sposoby

« W wiekszosci przypadkow
fagodna postac biegunki ma
podtoze wirusowe lub bakteryjne
(tagodna forma).

« Utrzymywanie wiasciwych zasad
higieny moze zapobiec
przenoszeniu sie zarazkéw na
inne osoby.

« Zadbaj o to, by cata Wasza rodzina
myta doktadnie i regularnie rece
(szczegolnie przed
przygotowywaniem jedzenia, po
korzystaniu z toalety i zmienianiu
pieluszek).

« Nadzoruj dziecko w czasie mycia
rak lub myj mu rece sama.

Nie pozwd|, by dziecko dzielito z kims
rzeczy osobiste, takie jak: reczniki,
Sciereczki, czy myjki do twarzy.
Rzeczy te nalezy regularnie pra¢ w
temperaturze 60°C. Jedli te
wskazéwki nie pomoga,
porozmawiaj z pielegniarka
Srodowiskowa lub pediatra.

Nie wysytaj swojego dziecka do
Ztobka lub mini-przedszkola przed
uptywem 48 godzin od wystgpienia
ostatniej biegunki — zalecenia w
tej sprawie uzyskasz w ztobku.
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WAZNA INFORMACJA: Najlepszym sposobem karmienia niemowlecia jest karmienie piersia, poniewaz mleko matki stanowi dla dziecka idealng zréwnowazona diete i ochrone przed

chorobami, a takze zapewnia niemowleciu i matce wiele pozazywieniowych korzysci. Zalecamy skonsultowanie sie z pracownikiem stuzby zdrowia przy podejmowaniu decyzji o sposobie
karmienia niemowlecia. Nalezy rdwniez zasiegnac profesjonalnej porady w zakresie przygotowania do karmienia piersia i jego utrzymania. W przypadku decyzji o karmieniu piersia, wazne jest
stosowanie zdrowej, zréwnowazonej diety. Mleko poczatkowe ma zastapi¢ mleko matki w razie podjecia decyzji o niekarmieniu piersia lub braku mozliwosci karmienia piersia z jakiego$

powodu. Decyzja o niekarmieniu piersig lub wprowadzeniu czesciowego karmienia butelka zmniejszy ilos¢ mleka matki. W razie podjecia decyzji o niekarmieniu piersia z jakiegokolwiek powodu
nalezy pamietac, ze od takiej decyzji praktycznie nie bedzie odwrotu. Stosowanie mleka poczatkowego ma réwniez konsekwencje spoteczne i finansowe, ktére nalezy wzia¢ pod uwage. Mieko

poczatkowe nalezy zawsze przygotowywac, stosowac i przechowywac zgodnie z instrukcjg na etykiecie, aby nie narazac¢ zdrowia niemowlecia.
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