Odbijanie
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W odbijaniu najbardziej sprawdzajg sie dwie pozycje. W pierwszej
opierasz dziecko na swoim ramieniu i trzymasz je jedna reka za pupe,
a druga reke trzymasz w gotowosci do podtrzymania gtéweki.

W drugiej pozycji sadzasz dziecko na kolanach i jedna reka
podtrzymujesz jego plecki, a drugg podbrédek, by asekurowac gtéwke.

Podczas odbijania Twoje dziecko moze ulewa¢, dlatego warto
przygotowac sobie sciereczke, ktéra ochronisz ubranie i
wytrzesz zabrudzenia.

Kiedy dziecko znajduje sie juz w odpowiedniej pozycji, masuj mu
plecki (dos¢ intensywnie), az nastapi odbicie.
Nie spiesz sie — to moze troche potrwac.

Kiedy dziecku sie odbije, moze ono chcie¢ ponownie mleka, majac
teraz wiecej miejsca w brzuszku.



