Przygotowanie i podawanie butelki

Najlepiej przygotowac kazdy positek wtedy, gdy go potrzebujesz.

Przed przygotowaniem butelki upewnij sie, ze akcesoria s3

//(‘ x\ wysterylizowane, powierzchnia do pracy, na ktérej bedziesz
przygotowywac butelke jest czysta i ze umytas doktadnie rece.

Zagotuj swiezg wode z kranu w czajniku i pozwol jej ostygnac
maksymalnie do 70°C (to oznacza, ze musisz zostawi¢ wode do
wystudzenia maksymalnie na 30 minut od gotowania).

Odmierz wymagang ilo$¢ ostudzonej zagotowanej wody do
wysterylizowanej butelki, zgodnie z instrukcjg na opakowaniu
modyfikowanego dla niemowlat. Za pomoca specjalnej tyzeczki

w opakowaniu wibz wymagana liczbe tyzeczek proszku do butelk,
wyréwnujac kazda tyzeczke za pomoca czystego, suchego noza.
Nie upychaj proszku w tyzeczce.

Natoz na butelke wysterylizowany smoczek i zakretke i dobrze
potrzasnij. Zanim podasz butelke dziecku, ostudz mleko, trzymajac
butelke pod biezacg wodg, az bedzie letnie. Mozna réwniez wiozy¢
butelke do dzbanka lub miski z zimng wode, az sie ostudzi.

Karmigc dziecko, trzymaj butelke pod katem tak, by smoczek i szyjka
butelki byty caty czas wypetnione mlekiem. Dzieki temu dziecko
bedzie mniej narazone na zatrzymanie gazéw. Dla zachowania
higieny, nalezy pozby¢ sie resztek pokarmu z butelki moZliwie

jak najszybciej.

WAZNA INFORMACJA: Najlepszym sposobem karmienia niemowlecia jest karmienie piersia, poniewaz mleko matki stanowi dla dziecka idealng zréwnowazona diete i ochrone przed
chorobami, a takze zapewnia niemowleciu i matce wiele pozazywieniowych korzysci. Zalecamy skonsultowanie sie z pracownikiem stuzby zdrowia przy podejmowaniu decyzji o sposobie
karmienia niemowlecia. Nalezy rdwniez zasiegnac profesjonalnej porady w zakresie przygotowania do karmienia piersia i jego utrzymania. W przypadku decyzji o karmieniu piersia, wazne jest
stosowanie zdrowej, zréwnowazonej diety. Mleko poczatkowe ma zastapi¢ mleko matki w razie podjecia decyzji o niekarmieniu piersia lub braku mozliwosci karmienia piersia z jakiegos
powodu. Decyzja o niekarmieniu piersig lub wprowadzeniu czesciowego karmienia butelkg zmniejszy ilos¢ mleka matki. W razie podjecia decyzji o niekarmieniu piersia z jakiegokolwiek powodu
nalezy pamietac, ze od takiej decyzji praktycznie nie bedzie odwrotu. Stosowanie mleka poczatkowego ma réwniez konsekwencje spoteczne i finansowe, ktére nalezy wzia¢ pod uwage. Mleko
poczatkowe nalezy zawsze przygotowywac, stosowac i przechowywac zgodnie z instrukcjg na etykiecie, aby nie narazac¢ zdrowia niemowlecia.
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