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ميسڻائڻس پستان کا ورم ہے، جس کے نتيجہ ميں انفيکشن ہو سکتا ہے۔ آپ کے پستان ميں کئی جگہوں پر درد محسوس ہونا، لال اور 
سوجن کا ہونا، اس کی علامتوں ميں شامل ہے۔ آپ کو فلو کی طرح کی علامتوں کا بهی تجربہ ہو سکتا ہے جيسے کہ سردی لگنا، 
بخار يا درد ہونا۔ اگر آپ کے خيال ميں آپ کو يہ علامتيں ہيں، تو فوراً کسی صحت کی نگہداشت کے پيشہ ور سے رابطہ کريں۔ 

ميسڻائڻس سے بچنے يا اس کے علاج کے ليے:

'مانگنے پر' دوده پلانا جاری رکهيں۔ اپنے دوده کے بہاؤ کو جاری رکهنا 
دوده کی ناليوں کو کهولنے اور درد سے راحت دلانے ميں معاون ہوگا۔

جب آپ دوده پلا رہی ہوں تو آپ کے پستان ميں کسی طرح کی سخت گانڻه کی 
مالش نپّل کی جانب کريں اس سے دوده کی ناليوں کو کهولنے ميں مدد ملے گی۔ 
پستان پر گرم فلالين لگانا يا گرم شاور ليتے وقت اپنے پستان کی مالش کرنا بهی 

مددگار ہو سکتا ہے۔

اپنے پستان کے مختلف حصوں کو خالی کرنے کے ليے دوده پلاتے وقت  
مختلف پوزيشنوں کو آزمائيں۔

کافی زياده آرام کريں اور زياده مقدار ميں پانی پئيں۔

اپنی صحت کی نگہداشت کے پيشہ ور سے رابطہ کريں۔ وه اس بات کی جانچ 
کر سکيں گے کہ دوده پلاتے وقت آپ کے بچہ کی پوزيشن درست ہے، درد 

سے راحت پانے کے طريقے بتائيں گے اور اگر آپ کو کوئی انفيکشن ہے تو 
ايک اينڻی بايوڻک يعنی جراثيم کش دوا تجويز کريں گے جسے دوده پلانے کے 

دوران لينا محفوظ ہے۔


